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Пояснительная записка 
 

Учебный план МБОУ «СОШ № 37» (далее – школа) учитывает 

специфику организации и проектируется с ориентацией на преемственность 

уровней основного общего и среднего общего образования, будущую сферу 

профессиональной деятельности с учетом предполагаемого продолжения 

образования обучающихся для удовлетворения их намерений и предпочтений, 

а также их родителей (законных представителей). 
 
Учебный план составлен на основе следующих документов: 
1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации». 
2. Федеральный государственный образовательный стандарт 

основного общего образования, утвержденный приказом Минобрнауки 

России от 17.12.2010 № 1897. 
3. СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденные постановлением главного государственного 

санитарного врача от 28.09.2020 № 28. 
4. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденные постановлением Главного государственного 

санитарного врача России от 28.01.2021. 
5. Порядок организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – 
образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования, утвержденный приказом Минпросвещения 

России от 22.03.2021 № 115. 
6. Приказ Министерства Просвещения РФ от 5 декабря 2022 года № 

1063 «О внесении изменений в Порядок организации и осуществления 

образовательной  деятельности по основным общеобразовательным 

программам- образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования, утверждённый приказом Минстерства 

просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 г № 115». 
7. Федеральный перечень учебников, утвержденный приказом 

Минпросвещения России от 21.09.2022 № 858. 

Учебный год VIII – IX классах условно делится на четверти, являющиеся 

периодами, по итогам которых в  VIII – IX классах выставляются отметки за 

текущее освоение образовательной программы. Количество часов, 



отведенных на освоение обучающимися учебного плана 

общеобразовательного учреждения, состоящего из обязательной части и 

части, формируемой участниками образовательного процесса, не превышает 

величину максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся.  

Учебный год в муниципальном бюджетном общеобразовательном 

учреждении «Средняя общеобразовательная школа № 37 г. Владивостока» 
начинается 01.09.2023 и заканчивается 25.05.2024.  

         Для обучающихся 9-х классов 2023 – 2024 учебный год завершается в 

соответствии с расписанием экзаменов государственной итоговой аттестации 

и учебным планом. 

Календарный учебный график 

МБОУ «СОШ № 37» на 2023-2024 учебный год 

Дата начала учебного года: 01.09.2023 

Дата окончания учебного года: 

25.05. 2024 для обучающихся 1-х классов;  

25.05.2024 для обучающихся 2-4, 5-8, 10 классов  

(без учета 5 – дневных военных сборов);  

25.05.2024 для обучающихся 9,11 классов 

(без учета государственной итоговой аттестации). 

Продолжительность учебного года: 

33 недели для обучающихся 1-х классов; 
34 недели для обучающихся 2-4, 5-8, 10классов  

(без учета 5-дневных военных сборов); 

34 недели для обучающихся 9, 11 классов 

(без учета государственной итоговой аттестации) 

Продолжительность четвертей: 

I четверть – 01.09.2023 – 27.10.2023 

II четверть – 06.11.2023- 29.12.2023  



III четверть – 08.01.2024 – 22.03.2024  

IV четверть – 01.04.2024 -25.05. 2024  

Сроки и продолжительность каникул 

осенние каникулы -28.10.2023 - 05.11.2023 (9 дней); 

зимние каникулы-30.12.2023 - 07.01.2024 (9 дней); 

весенние каникулы -23.03.2023 – 31.03.2024 (9 дней). 

      Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения 

образовательной программы основного общего образования. 
Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 

34 недели в 8–9-х классах. Соответственно, весь период обучения на 

уровне основного общего образования составляет 170 учебных недель. 
Учебная неделя пятидневная. Количество часов, отведенных на 

освоение обучающимися учебных предметов, курсов, модулей из 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки: 
8–9-х классах – 33 часа в неделю. 
При проведении занятий по Иностранному языку (английскому), 

Технологии, Информатике осуществляется деление классов на две группы с 

учетом норм по предельно допустимой наполняемости групп, при наличии 

финансирования. 
В 5- 9 классах преподавание физической культуры ведется в объеме 2 

часа в неделю, третий час предмета «Физическая культура» осуществляется за 

счет внеурочной деятельности.  

    Выбор учебников и учебных пособий, используемых при реализации 

учебного плана 

     Изучение учебных предметов федерального компонента организуется с 

использованием учебников, входящих в Федеральный перечень учебников, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, утвержденного Приказом Министерства 

просвещения РФ от 20 мая 2020 г. № 254 с внесенными изменениями в 

соответствии с приказом № 766 от 23.12.2020г. «О внесении изменений в 



федеральный перечень учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 20 мая 2020 г. № 254», учебных пособий, 

выпущенных организациями, входящими в перечень организаций, 

осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования (приказ Минобрнауки России от 09.06.2016 № 699). 

(Список учебников прилагается) 

       Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, 

курсов, модулей по выбору обучающихся и родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающих углубленное изучение учебных предметов с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в 

физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающих 

этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ОВЗ. 
Часы, отведенные на внеурочную деятельность, используются для 

проведения общественно полезных практик, исследовательской деятельности, 

реализации образовательных проектов, экскурсий, походов, соревнований, 

посещения театров, музеев и других мероприятий. Обязательными для 8-9 

классов в 2023-2024 учебном году будут внеурочные занятия «Разговоры о 

важном» (1 час в неделю) и «Россия –мои горизонты » (1 час в неделю). 

         Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или 

всего объема учебного предмета, курса образовательной программы, 

сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе 

четверти. Формы и порядок проведения промежуточной аттестации 

определяются «Положением о формах, периодичности и порядке 
текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Средняя 

общеобразовательная школа № 37 г. Владивостока».  



Освоение основной образовательной программ основного общего 

образования завершается итоговой аттестацией.  

    Формы промежуточной аттестации учебных предметов, учебных и 

внеурочных курсов представлены в таблице: 
 

Учебный предмет 

Формы промежуточной аттестации 
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Русский язык + +      

Роднойязык +           

Литература +  +   
 

 

Роднаялитература           + +  

Математика  +     +      

Алгебра +     +      

Геометрия +     +      

Информатика +     +  

Иностранныйязык 
(английский) 

 
  +  +  

Химия +   +    

Биология      +      

Физика 
 

  +    

География +     +  

История России. Всеобщая 

история 
+    +   

Обществознание +       

Музыка +     +  

Изобразительное искусство 
 

    +  

Физическая культура 
 

   +  + 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

+     +  



Технология      +  

Сроки: 

I четверть – 20.10.2023- 27.10.2023 

II четверть – 22.12.2023- 29.12.2023  

III четверть – 18.03.2024-22.03.2024  

IV четверть – 17.05.2024-25.05. 2024  

 

Учебный план основного общего образования (8-9 классы) 

(пятидневная неделя) МБОУ «СОШ № 37» 

Предметные 

области 
Учебные 

предметы 
V 
класс 

VI 
класс 

VII 
класс 

VIII 
класс 

IX 
класс 

всего 

Классы  

Русский язык и 

литература 
Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 1 0 0 0,5 0,5 2 

Родная литература 1 0 0 0,5 0,5 2 

Иностранные 

языки 
Иностранный язык 

(английский) 
3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 
Математика 5 5 0 0 0 10 

Алгебра 0 0 0 4 4 8 

Геометрия 0 0 2 2 2 6 

Информатика 0 0 1 1 1 3 

Общественно-
научные предметы 

История России. 

Всеобщая история 
2 2 2 2 2,5 10,5 

Обществознание 0 1 1 1 1 4 



География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-
научные предметы 

Физика 0 0 2 2 3 7 

Биология 1 1 2 2 2 8 

Химия 0 0 2 2 2 6 

Основы духовно-
нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-
нравственной 

культуры народов 

России 

0 0 0 0 0 0 

Искусство Музыка 1 1 1 1 0 4 

Изобразительное 

искусство 
1 1 0 0 0 2 

Технология Технология 2 2 2 1 0,5 7,5 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 
2 2 2 2 2 10 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 
0 0 0 1 1 2 

Итого 28 28 28 32 33 149 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
1 1 1 

0 
0 3 

Задачи повышенной сложности по 

математике 
1 1 1 

0 
0 3 

Всего в неделю 29 29 29 32 33 152 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной неделе) в 

соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

29 30 32 33 33 157 

Учебные недели 34 34 34 34 34 170 



Всего учебных часов на учебный период 952 986 986 1088 1122 5134 

 
 

Данный учебный план вступает в действие с 01 сентября 2023  года.                                                                   

 

 

 

Приложение 1 

Список учебников 

на 2023-2024 учебный год МБОУ «СОШ №37» 

 

№ Авторы, название 

    учебника 

Класс Издательство 

Основное общее образование 

  8аб  

1 

 

Бархударов С.Г., Крючков С.Е. Русский  

язык. 
 Просвещение  

 
2 

 

Ланин Б.А., Устинова Л.Ю.  Литература 

1,2 ч. 
 Вентана-граф 

3 Мерзляк А.Г., Полонский В.Б., Якир 

М.С. Алгебра 

 

 Вентана-граф 

4 Мерзляк А.Г., Полонский В.Б., Якир 

М.С. Геометрия 
 Вентана-граф 

5 А.В. Пёрышкин..  Физика . 

 

 Экзамен  

6 

 

А.А. Каменский, Н.Ю. Сарычева, Т.С. 

Сухова.Биология. 
 Вентана-граф 



7 

 

 

Юдовская А.Я., Баранов П.А. Всеобщая 

история. История нового времени. 
 Просвещение  

8 Н.М. Арсентьев, А.А. Данилов История 

России.в  2- х ч. 
 Просвещение  

9 

 

Р.С. Гринберг, Г.Э. Королёва, О.Б. 

Соболева. Обществознание  
 Просвещение 

10 Вербицкая М.В. ForwardАнглийский   

язык 

 

 Вентана-граф 

11 

 

Л.Л. Босова. А.Ю. Босова. Информатика   Бином 

 
12 

 

Виноградова Н.Ф.., ОБЖ 7 – 9 кл. 

 

 Вентана-граф 

13 Габриелян  О.С.. Остроумов И.Г., 

Сладков С.А. Химия 

 

 Просвещение 

14 В.Б. Пятунин, Е.А. Таможняя.. География  Вентана-граф 

15 Александрова О.М.Русский родной 

язык.8 класс 
 Просвещение  

  

 

 

9аб 

 

1 А.Д. Шмелёв, Э.А. Флоренская Русский 

язык. 
 

 

Вентана-граф  

 

 
2 Ланин Б.А., Устинова Л.Ю.  Литература   

 

Вентана-граф 

3 Мерзляк А.Г., Полонский В.Б., Якир 

М.С.   Алгебра    
 Вентана-граф 

4 Мерзляк А.Г., Полонский В.Б., Якир 

М.С. Геометрия   

7-9 кл. 

 

 

Вентана-граф 

5 А.В. Грачёв, В.А. Погожев Физика  Вентана-граф 



 
6 Габриелян О.С. Остроумов И.Г., Сладков 

С.А. Химия 

 

 Просвещение 

7 Т.С. Сухова, Н.Ю.Сарычева, Биология.    

Просвещение  
8 А.Я. Юдовская, П.А. Баранов.  Всеобщая 

история. История  нового времени 
 Просвещение 

 

9 Л.М. Ляшенко, О.В. Волобуев, Е.В. 

Симонова.  История  России 19 – начало 

20 в. 

 Дрофа  

 
10 О.В. Гаман – Голутвина, Р.П. Корсун, 

О.Б.Соболева. Обществознание.  
 Вентана-граф 

11 Вербицкая М.В. Forward Английский   

язык  

 

 

 

Вентана-граф 

12 Е.А. Таможняя, С.Г. 

Толкунова.География.  
 Вентана-граф  

13 Л.Л. Босова. А.Ю. Босова. Информатика   Бином 
14 Александрова О.М.Русский родной 

язык.9 класс 
 Просвещение  

15 Виноградова Н.Ф.., ОБЖ 7 – 9 кл. 

 

 Вентана-граф 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 


