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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план основного общего образования муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение «Средняя общеобразовательная школа № 37 

г. Владивостока» (далее - учебный план) для 5-9 классов, реализующих основную 

образовательную программу основного общего образования, соответствующую 

ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»), фиксирует общий 

объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав 

и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы муниципальное 

бюджетное общеобразовательное учреждение «Средняя общеобразовательная 

школа № 37 г. Владивостока», разработанной в соответствии с ФГОС основного 

общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой 

основного общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

«Средняя общеобразовательная школа № 37 г. Владивостока» начинается 

01.09.2023 и заканчивается 25.05.2024.  

Календарный учебный график 

МБОУ «СОШ № 37» на 2023-2024 учебный год 

 

Дата начала учебного года: 01.09.2023 

Дата окончания учебного года: 

25.05. 2024 для обучающихся 1-х классов;  

25.05.2024 для обучающихся 2-4, 5-8, 10 классов  

(без учета 5 – дневных военных сборов);  

25.05.2024 для обучающихся 9,11 классов 

(без учета государственной итоговой аттестации). 

Продолжительность учебного года: 

33 недели для обучающихся 1-х классов; 

34 недели для обучающихся 2-4, 5-8, 10классов  

(без учета 5-дневных военных сборов); 

34 недели для обучающихся 9, 11 классов 

(без учета государственной итоговой аттестации) 



Продолжительность четвертей: 

I четверть – 01.09.2023 – 27.10.2023 

II четверть – 06.11.2023- 29.12.2023  

III четверть – 08.01.2024 – 22.03.2024  

IV четверть – 01.04.2024 -25.05. 2024  

Сроки и продолжительность каникул 

осенние каникулы -28.10.2023 - 05.11.2023 (9 дней); 

зимние каникулы-30.12.2023 - 07.01.2024 (9 дней); 

весенние каникулы -23.03.2023 – 31.03.2024 (9 дней). 

  

     Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в  5 классе – 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8-9 

классах – 33 часа. . 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся. В 5 классах введен 1 час учебного курса «Читательская 

грамотность», в  5-9 классах введён 1 час учебного курса   «Математическая 

грамотность», в 7-8 классах по 1 часу учебного курса «История Приморского 

края».  

В муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении «Средняя 

общеобразовательная школа № 37 г. Владивостока» языком обучения является 

Русский язык. 

При изучении предметов Английский язык, Технология, Информатика 

осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или 

всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 



Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, 

являются без отметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам 

четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Средняя 

общеобразовательная школа № 37 г. Владивостока».  

Освоение основной образовательной программ основного общего 

образования завершается итоговой аттестацией.  

Формы промежуточной аттестации учебных предметов, учебных и внеурочных 

курсов представлены в таблице: 
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Русский язык + + 
     

Литература + 
 

+ 
  

 
 

Математика  +     +     
 

Алгебра +     +     
 

Геометрия +     +      

Вероятность и статистика +   +    

Информатика +     +  



Иностранный язык (английский)  
  

+ 
 

+ 
 

Химия + 
  

+ 
   

Биология 
 

    +     
 

Физика  
  

+ 
   

География + 
    

+ 
 

История  + 
   

+ 
  

Обществознание + 
      

Музыка + 
    

+  

Изобразительное искусство  
    

+  

Физическая культура  
   

+ 
 

+ 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

+ 

    
+ 

 

Технология 
     

+ 
 

Основы духовно нравственной 

культуры народов России 
+       

Сроки: 

I четверть – 20.10.2023- 27.10.2023 

II четверть – 22.12.2023- 29.12.2023  

III четверть – 18.03.2024-22.03.2024  

IV четверть – 17.05.2024-25.05. 2024  

 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

основного общего образования составляет 5 лет. 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ  

на 2023 – 2024 учебный год 

Предметная 
область 

Учебный предмет Количество часов в неделю 

5а 5б 6а 6б 7а 7б 8а 8б 9а 9б 10
а 

11
а 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 5 6 6 4 4 3 3 3 3 0 0 

Литература 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 0 0 

Иностранные 
языки 

Иностранный язык 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 0 0 

Математика и 
информатика 

Математика 5 5 5 5 0 0 0 0 0 0 0 0 

Алгебра 0 0 0 0 3 3 3 3 3 3 0 0 

Геометрия 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 0 0 

Вероятность и 
статистика 

0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 

Информатика 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 

Общественно-
научные 
предметы 

История 2 2 2 2 2 2 2 2 2.5 2.5 0 0 

Обществознание 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 

География 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 0 0 

Естественно-
научные 
предметы 

Физика 0 0 0 0 2 2 2 2 3 3 0 0 

Химия 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 0 0 

Биология 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 0 0 

Искусство Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 

Технология Технология 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 0 0 

Физическая 
культура и основы 
безопасности 
жизнедеятельност
и 

Физическая 
культура 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0 0 

Основы 
безопасности 
жизнедеятельност
и 

0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России 

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России 

1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 

Итого 27 27 29 29 30 30 31 31 32.5 32.5 0 0 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса             

Математическая грамотность 1 1 1 1 1 1 1 1 0.5 0.5 0 0 

История Приморского края 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0   

Читательская грамотность 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0   

Итого 2 2 1 1 2 2 2 2 0.5 0.5 0 0 

ИТОГО недельная нагрузка 29 29 30 30 32 32 33 33 33 33 0 0 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 98
6 

98
6 

102
0 

102
0 

108
8 

108
8 

112
2 

112
2 

112
2 

112
2 

0 0 



План внеурочной деятельности (недельный) 

муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Средняя общеобразовательная школа № 37 

г. Владивостока» 

Учебные курсы 
 5а 5б 6а 6б 7а 7б 8а 8б 9а 9б 

Читательская  

грамотность 

0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 

Теннис 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 

Билет в будущее 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 

Творческая 

мастерская 

1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 

Бадминтон 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 

Школьный театр 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 

Разговоры о 

важном 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Профминимум 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 

ИТОГО недельная 

нагрузка 

5 5 6 6 2 2 2 2 2 2 

 

 

Данный учебный план вступает в действие с 01.09.2023 года. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

                                                                                                            Приложение № 1 
Список учебников 

Класс №  

п/п 

Автор                                           

            

                       

Название учебного 

издания  

 

                             

Издательство  

5кл. 1 Ладыженская Т.А. Баранова 

М.Т.Тростенцо 

Русский язык 2части      Издательство  

«Просвещение» 

 2 Коровина В.Я.    Журавлёв В.П Коровин 

В 

Литература 2части        Издательство 

«Просвещение» 

 3 Ваулина Ю.Е. Дули Д. Подоляко О.Е. Английский язык                                  Издательство   

«Просвещение»  

 4 Виленкин Н.Я. Жохов В.И. Чесноков 

С.А. 

Математика                                       Издательство   

«Просвещение» 

 5 Вигасин А.А. Годер Г.И                

Свенцицкая И.С 

История Древнего мира                                                   Издательство 

«Просвещение» 

 6 Алексеев А.И Николин В.В. Липкина 

Е.К.   

География     5-6              Издательство 

«Просвещение» 

 7 Пасечник В.В. Биология.  Введение в 

биологию: линейный 

курс.                 

Издательство 

«ДРОФА» 

  8 Горяева Н.А.     Островская О.В. Изобразительное 

искусство 

Издательство  

«Просвещение» 

 9 Синица Н.В.     Симоненко В.Д. Технология.                                       

Технологии     ведения 

дома. 

Издательский 

центр  «ВЕНТАНА 

– ГРАФ» 

 10 Тищенко А.Т.   Симоненко В.Д. Технология.                               

Индустриальные 

технологии. 

Издательский 

центр  «ВЕНТАНА 

– ГРАФ» 

6 кл. 1  Шмелёв А.Д.   Флоренская Э.А Савчук 

Л 

Русский язык 2части Издательский 

центр  

«ВЕНТАНА-

ГРАФ» 

 2 Полухина В.П.  Коровина В.Я.  

Журавлев В.П  

Литература 2части        Издательство   

«Просвещение» 

 3 Афанасьева О.В. Михеева И.В. Баранов 

К.         

Английский язык 

2части 

Издательство  

«ДРОФА» 

 4 Виленкин Н.В. Жохов В.И. Чесноков 

С.А. 

Математика                                 Издательство 

 5 Агибалова Е.В.     Донской Г.М. История Средних веков Издательство  

«Просвещение» 

 6 Арсентьев Н.М. Данилов А.А.  

Стефанович П.С. 

История России. 2части                     Издательство  

«Просвещение» 

 7 Котова О.А.  Лескова Т.Е Обществознание                                 Издательство  

«Просвещение» 

 8 Алексеев А.И. Николин В.В. Липкина 

Е.К. 

География5-6кл.                                            Издательство  

«Просвещение» 

 9 Пасечник В.В. Суматохин С.В. Гапонюк 

З.Г.  

Биология                                          Издательство 

«Просвещение» 

 10 Синица Н.В.          Тищенко А.Т  Технология (девочки и 

мальчики) 

Издательский 

центр   



«ВЕНТАНВ-

ГРАФ» 

7кл. 1 Шмелёв А.Д. Флоренская Э.А. Савчук 

Л.О. 

Русский язык             Издательский 

центр «ВЕНТАНА 

– ГРАФ» 

 2 Коровина В.Я. Журавлёв В.П. Коровин 

В.И. 

Литература 2части                  Издательство  

«Просвещение» 

 3 Афанасьева О.В. Михеева И.А. Баранов 

К.   

Английский язык 

2части 

 Издательство  

«ДРОФА» 

 4 Макарычев Ю.Н. Миндюк Н.Г.  Математика. Алгебра                                           Издательство  

«Просвещение» 

 5 Атаносян Л.С.Бутузов В.Ф Кадомцев 

С.Б. 

Геометрия 7-9кл                                                          Издательство 

«Просвещение» 

 6 Высоцкий И.Р. Яценко И.  Математика. 

Вероятность и 

статистика 7-9 2части 

Издательство    

«Просвещение» 

 7 Семакин И.Г. Залогова Л.  Русаков С.В. Информатика   Издательство 

«БИНОМ» 

 8 Юдовская А.Я.  Баранов П.А.  

Ванюшкина Л.М. 

Всеобщая история.                               

История Нового 

времени. 

Издательство 

«Просвещение» 

 9 Арсентьев Н.М.  Данилов А.А.  

Токорева А.Я. 

История России 2ч.                   Издательство 

«Просвещение» 

 10 Боголюбов Л.Н. Лабезникова А.Ю 

Подовникова А.В  

Обществознание                   Издательство                   

«Просвещение» 

 11 Коринская В.А.      Душина И.В   Щенев 

В.А. 

География материков и 

океанов.         

Издательство   

«ДРОФА» 

 12 Латюшин В.В.        Шапкин В.А.   Биология                                                Издательство  

«ДРОФА» 

 13 Пёрышкин И.М.                 Иванов А.И. Физика               Издательство 

«Просвещение» 

 14 Синица Н.В.              Тищенко А.Т. Технология (девочки и 

мальчики) 

Издательский 

центр  «ВЕНТАНА 

– ГРАФ» 

8кл 1 Шмелёв А.Д. Флоренская Э.А. Кустова 

Г.И. 

Русский язык Издательский 

центр «ВЕНТАНА-

ГРАФ» 

 2 Коровина В.Я.  ЖуравлёвВ.П. Коровин 

В  

Литература 2части     Издательство  

«Просвещение» 

 3 Афанасьева О.В.  Михеева И.А. Баранов 

К. 

Английский язык 

2части          

Издательство     

«Дрофа» 

 4 Мерзляк А.Г. Полонский В.Б., Якир М. 

С. 

Алгебра                                  Издательский 

центр  «ВЕНТАНА 

– ГРАФ» 

 5 Мерзляк А.Г., Полонский В.Б., Якир 

М.С. 

Геометрия 8кл.                                            Издательский 

центр  

«ВЕНТАНА-

ГРАФ» 

 6 Семакин И. Г.  Залогова Л.А. Русаков 

С.В.  Шестакова Л.В. 

Информатика  Издательство 

«БИНОМ» 

 7 Юдовская А.Я. Баранов П.А.  

Ванюшкина Л.М. 

Всеобщая история.                             

История Нового 

 Издательство  

«Просвещение» 



времени. 

 8 Арсентьев Н.М. Данилов А.А., 

Куркунин И.В. 

История России.  2ч.                                Издательство 

«Просвещение» 

 9 Боголюбов Л.Н. Городецкий Н.И.  

Иванова Л.Ф. 

Обществознание                   Издательство   

«Просвещение» 

 10 Баринова И.И. География России. 

Природа.                               

 Издательство 

«ДРОФА» 

 11 Колесов Д.В.   Маш Р.Д. Беляев И.Н  Биология.                                              Издательство 

«ДРОФА» 

 12 Пёрышкин А.В. Физика         Издательство  

«ДРОФА» 

 13 Габриелян О.С. Остроумов И.Г.Сладков 

С  

Химия                 Издательство  

«Просвещение» 

 14  Рудаков Д.П. 1ч.       Куличенко Т.В. 2ч.       

Под ред. Шайгу Ю.С 

Основы безопасности     

жизнедеятельности 8-9 

кл. 2ч. 

Издательство 

«Просвещение» 

 15 Симоненко В.Д. Технология  Издательский 

центр «ВЕНТАНА-

ГРАФ» 

9кл 1 Шмелёв А.Д. Флоренская Э.А.Митюрёв 

С.Н.Кустова 

Русский язык   Издательский 

центр «ВЕНТАНА-

ГРАФ» 

 2 Коровина В.Я.  Журавлёв В.П. Коровин 

В.И.   

Литература 2части   Издательство 

«Просвещение» 

 3 Афанасьева О.В. Михеева И.А.  

Баранова  

Английский язык 

2части 

 Издательство 

«Дрофа» 

 4 Мерзляк А.Г. Полонский В.Б. Якир 

М.С. 

Алгебра               Издательский 

центр «ВЕНТАНА-

ГРАФ» 

 5  Мерзляк А.Г. Полонский В.Б. Якир 

М.С. 

Геометрия            Издательский 

центр «ВЕНТАНА-

ГРАФ» 

 6 Семакин И.Г. Залогова Л.А.  Русаков 

С.В.   

Информатика  Издательство 

«БИНОМ»  

 7 Юдовская А.Я. Баранов П.А.  

Ванюшкина Л.М. 

Всеобщая история.                          

История Нового 

времени 

Издательство 

«Просвещение» 

 8 Арсентьев Н.М. Данилов А.А. Курукин 

И.В. 

История России                                         Издательство 

«Просвещение» 

 9 Боголюбов Л.Н. Лабезникова А.Ю. 

Матвеев А.И.  

Обществознание                  Издательство 

«Просвещение» 

 10 Дронов В.П.                   Ром В.Я  География России.                              

Население и хозяйство.                     

Издательство 

«ДРОФА» 

 11 Пасечник В.В, Каменский А.А, 

Криксунов Е.А.  Швецов Г.Г. 

Биология                              Издательство 

«ДРОФА» 

 12 Пёрышкин А.В.        Гутник Е.М. Физика           Издательство 

«Просвещение» 

 13 Габриелян О.С. Химия   Издательство  

«Дрофа» 

 14 Вангородский С.Н. Кузнецов М. И. Основы безопасности      

жизнедеятельности 

Издательство 

«Просвещение» 

 


