
Муниципальное бюджетное общеобразовательное
учреждение «Средняя общеобразовательная 
школа №37 г. Владивостока»
Подписано электронной подписью
29.08.2023 10:10
директор
Мухина Галина Александровна
2539043368-60-1695193838-20230920-262-3-1010-38

http://www.school37.pupils.ru


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план среднего общего образования муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение «Средняя общеобразовательная школа № 37 

г. Владивостока» (далее - учебный план) для 10-11 классов, реализующих 

основную образовательную программу среднего общего образования, 

соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт среднего общего образования»), 

фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная 

школа № 37 г. Владивостока», разработанной в соответствии с ФГОС среднего 

общего образования, с учетом Федеральной образовательной программы среднего 

общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 

1.2.3685-21. 

Учебный год в муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

«Средняя общеобразовательная школа № 37 г. Владивостока» начинается 

01.09.2023 и заканчивается 24.05.2024.  

Календарный учебный график 

МБОУ «СОШ № 37» на 2023-2024 учебный год 

Дата начала учебного года: 01.09.2023 

Дата окончания учебного года: 

25.05. 2024 для обучающихся 1-х классов;  

25.05.2024 для обучающихся 2-4, 5-8, 10 классов  

(без учета 5 – дневных военных сборов);  

25.05.2024 для обучающихся 9,11 классов 

(без учета государственной итоговой аттестации). 

Продолжительность учебного года: 

33 недели для обучающихся 1-х классов; 

34 недели для обучающихся 2-4, 5-8, 10классов  

(без учета 5-дневных военных сборов); 

34 недели для обучающихся 9, 11 классов 

(без учета государственной итоговой аттестации) 

 



Продолжительность четвертей: 

I четверть – 01.09.2023 – 27.10.2023 

II четверть – 06.11.2023- 29.12.2023  

III четверть – 08.01.2024 – 22.03.2024  

IV четверть – 01.04.2024 -25.05. 2024  

Сроки и продолжительность каникул 

осенние каникулы -28.10.2023 - 05.11.2023 (9 дней); 

зимние каникулы-30.12.2023 - 07.01.2024 (9 дней); 

весенние каникулы -23.03.2023 – 31.03.2024 (9 дней). 

 

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в  10 классе – 34 часа, в  11 классе – 34 часа.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей.  

В учебный план включены предметы, которые будут изучаться на 

углублённом уровне: Информатика - 3 часа, Обществознание - 3 часа. Добавлены 

учебные курсы «Основы анимационной графики и программирования» и 

«Финансовая грамотность».  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, используется на 

углубление предмета Обществознание: 1 час    учебного  курса «Финансовая 

грамотность» и предмета   Информатика: 1 час учебного курса «Основы 

анимационной графики и программирования», 1 час «Основы построения Web 

ресурсов». Для подготовки к ГИА добавлен учебный курс   «Решение сложных 

задач по математике».  

В муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении «Средняя 

общеобразовательная школа № 37 г. Владивостока» языком обучения является 

Русский язык. 

        При изучении предметов Английский язык, Информатика, Физическая 

культура осуществляется деление учащихся на подгруппы. 



Выбор учебников и учебных пособий, используемых при реализации 

учебного плана. 

Изучение учебных предметов федерального компонента организуется с 

использованием учебников, входящих в федеральный перечень учебников, 

утверждённый приказом Министерства Просвещения РФ от 21.09.2022 № 858 

«Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность и установления 

предельного срока использования исключённых учебников».  (Список учебников 

прилагается) 

     

       Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (полугодовое оценивание) или всего 

объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за полугодие 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по 

полугодиям. Предметы из части, формируемой участниками образовательных 

отношений, являются без отметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по 

итогам полугодия.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе полугодия. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Средняя 

общеобразовательная школа № 37 г. Владивостока».  

Освоение основной образовательной программы среднего общего 

образования завершается итоговой аттестацией.  

    Формы промежуточной аттестации учебных предметов, учебных и внеурочных 

курсов представлены в таблице: 

 Учебный 

предмет 

Тестовая 

работа с 

практичес-

ким 

заданием 

Защита 

итогового 

индивидуаль-

ного проекта 

Контроль-

ная 

работа 

Учёт 

теку-

щих 

дости-

жений 

Задания 

на основе 

анализа 

текста, 

сочинение 

Русский язык  +    + 

Литература +    + 



Английский язык +     

Алгебра +  +   

Геометрия +  +   

Вероятность и 

статистика 

+  +   

Информатика +     

История +     

Обществознание +     

География +     

Физика +  +   

Химия +  +   

Биология +     

Технология    +  

Физическая 

культура 

   +  

Основы 

безопасности 

жизнедеятель-

ности 

+     

 

Срокипромежуточной аттестации: 

I четверть    –  20.10.2023- 27.10.2023 

II четверть   –  22.12.2023- 29.12.2023  

III четверть   – 18.03.2024-22.03.2024  

IV четверть  – 17.05.2024-25.05. 2024  

 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего 

общего образования составляет 2 года.



УЧЕБНЫЙ ПЛАН СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

(УНИВЕРСАЛЬНЫЙ ПРОФИЛЬ) 

МБОУ «СОШ № 37» на 2023-2024 учебный год 

Предметная область Учебный предмет Уровень 

 10а 11а 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра Б 2 2 

Геометрия Б 2 2 

Вероятность и статистика Б 1 1 

Информатика У 2 2 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 2 2 

Обществознание У 3 3 

География Б 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 

----- Индивидуальный проект  1 0 

Итого  30 29 

Наименование учебного курса    

Финансовая грамотность У 1 1 

Основы анимационной графики и программирования У 1 1 

Основы построения  Web ресурсов У 1 1 

Решение сложных задач по математике  1 1 

Итого  4 4 

ИТОГО недельная нагрузка  34 33 

Количество учебных недель  34 33 

Всего часов в год  1156 1122 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 

муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Средняя 

общеобразовательная школа № 37 г. Владивостока» 

Учебные 

курсы 

 
10 11 

Разговоры о 

важном 

1 1 

Россия – мои 

горизонты 

1 1 

Итого 

недельная 

нагрузка 

2 2 

 

Данный учебный план вступает в действие с 01.09.2023. 



 

                                                                                                                                                             

Приложение № 1 

 
                                                     Список учебников 

Класс №  

п/п 

Автор                                           

            

                       

Название учебного издания  

 

                             

Издательство  

10 кл 1 Гусарова И.В. Русский язык 10кл                Издательство    

«Вента- Граф» 

 2 Лебедев Ю.В.          Литература 10 кл. 2части      Издательство 

«Просвещение» 

 3 Афанасьева О.В. 

Михеева И.В.        

Баранова К.М.           

Английский язык 10 кл. 1часть  Издательство     

«Просвещение» 

 4 Мерзляк А.Г. 

Номировский Д.А. 

Полонский   В.Б.                                    

Математика                                 

Алгебра и начала 

математического анализа 10кл                

Издательство 

«Просвещение» 

 5 Мерзляк А. Г.    

Номировский Д.А. 

Полонский В.Б. 

 Математика                              

Геометрия 10кл.                    

 Издательство 

«Просвещение» 

 6 Семакин И.Г.                     

Хеннер Е. К. Шеина Т.Ю 

Информатика 10кл  Издательство 

«БИНОМ» 

 7 Сороко- Цюпа О.С.           

С- Цюпа А.С. (Чубурьян)              

История. Всеобщая история.                                              

Новейшая история 1914 – 

1945г. 

Издательство 

«Просвещение» 

 8 Горинов М.М.                        

под ред. Торкунов А.Н. 

История России 10 кл. 1914-

1945 2ч.         

Издательство 

«Просвещение» 

 9 Котова О.А.             

Лескова Т.Е.             

Обществознание 10кл.       Издательство 

«Просвещение» 

 10 Гладкий Ю.Н.,    

Николина В.В.              

География 10кл.                                        Издательство 

«Просвещение» 

 11 Беляев Д.К.   Дымшиц 

Г.М.  Кузнецова Л.Н.    

 Биология 10кл.              Издательство 

«Просвещение» 

 12 Мякишев Г.Я.      

Буховцев Б.Б                              

Физика    10кл                 Издательство 

«Просвещение» 

 13 Габриелян О.С.              Химия.  10кл                              Издательство 

«Просвещение» 

 14 Б.А Воронцов – 

Вельяминов, Страут   

Астрономия 11кл Издательство           

«ДРОФА» 

 15 Латчук В.Н.  Марков 

В.В.  Миронов С.К                

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

 Издательство 

«ДРОФА» 

11кл.   1 Греков В.Ф.  Крючков 

С.Е. Чешко А.А          

(Гусаров) 

Русский язык 10-11кл           

(на 2года) 

Издательство 

«Просвещение» 

 2 Михайлов О.Н, 

Шайтанов И.О, Чалмаев 

В.А         

Литература 2части Издательство 

«Просвещение» 

 3 Афанасьева О.С. 

Михеева И.В.                  

Баранова К.М.              

Английский язык 1часть    Издательство 

«Просвещение» 

 4 Мерзляк А.Г.         

Номировский Д.А.  

Полонский В.Б. 

Математика Алгебра и начала 

математического анализа 11кл     

Издательство           

«Просвещение» 

 5 Мерзляк А.Г.     

Номировский Д.А.   

Полонский В.Б. 

 Математика                                

Геометрия 11кл.                                   

Издательство                           

«Просвещение» 



 6 Семакин И.Г.               

Хеннер Е.К. Шеина Т.Ю 

Информатика 11кл  Издательство 

«Бином» 

 7 С-Цюпа О.С.  (Чубурьян)                

Сороко-Цюпа А.С.         

История Всеобщая история                     

Новейшая история 1946- 21в. 

Издательство 

«Просвещение» 

 8 Данилов А.А.                       

под ред. Торкунов А.В.              

История России 1,2ч Издательство 

«Просвещение» 

 9  Котова О.А.   Лескова 

Т.Е.  

Обществознание 11 кл           Просвещение  

     10 Гладкий Ю.Н.      

Николина В.В               

География 11кл.         Издательство 

«Просвещение» 

 11 Беляев Д.К. Бородин 

П.М   Дымшиц Г.М    

Биология 11кл     Издательство 

«Просвещение» 

 12 Мякишев Г.Я.      

Буховцев Б.Б.               

Физика 11кл                Издательство 

«Просвещение» 

 13 Габриелян О.С.             Химия 11кл     Издательство 

«Просвещение» 

 14 Латчук В.Н. Марков В.В. 

Миронов С.К.             

Основы безопасности 

жизнедеятельности 11кл 

Издательство 

«Дрофа» 

 

 


	Выбор учебников и учебных пособий, используемых при реализации учебного плана.

