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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

                  Учебный план - документ, который определяет перечень, 

трудоёмкость, последовательность и распределение по периодам обучения 

учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов 

учебной деятельности и формы промежуточной аттестации обучающихся. 

Учебный план разработан в соответствии со следующими 

нормативными документами: 

- Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

- Федеральным государственным образовательным стандартом среднего 

общего образования, утвержденным приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17.05.2012 № 413 (далее - ФГОС среднего 

общего образования); 

- Приказом Министерства просвещения РФ от 28.08.2020г. № 442 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования»; 

- Приказом Министерства Просвещения РФ от 5 декабря 2022 года № 

1063 «О внесении изменений в Порядок организации и осуществления 

образовательной  деятельности по основным общеобразовательным 

программам- образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования, утверждённый приказом 

Минстерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 г № 115». 

           - Федеральным перечнем учебников, утвержденным приказом 

Минпросвещения России от 21.09.2022 № 858; 

        - Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении Санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи»; 

            - СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденные постановлением Главного государственного 

санитарного врача России от 28.01.2021. 

         Учебный год в муниципальном бюджетном общеобразовательном 

учреждении «Средняя общеобразовательная школа № 37 г. Владивостока» 

начинается 01.09.2023 и заканчивается 25.05.2024.  

  



Календарный учебный график 

МБОУ «СОШ № 37» на 2023-2024 учебный год 

Дата начала учебного года: 01.09.2023 

Дата окончания учебного года: 

25.05. 2024 для обучающихся 1-х классов;  

25.05.2024 для обучающихся 2-4, 5-8, 10 классов  

(без учета 5 – дневных военных сборов);  

25.05.2024 для обучающихся 9,11 классов 

(без учета государственной итоговой аттестации). 

Продолжительность учебного года: 

33 недели для обучающихся 1-х классов; 

34 недели для обучающихся 2-4, 5-8, 10классов  

(без учета 5-дневных военных сборов); 

34 недели для обучающихся 9, 11 классов 

(без учета государственной итоговой аттестации) 

Продолжительность четвертей: 

I четверть – 01.09.2023 – 27.10.2023 

II четверть – 06.11.2023- 29.12.2023  

III четверть – 08.01.2024 – 22.03.2024  

IV четверть – 01.04.2024 -25.05. 2024  

Сроки и продолжительность каникул 

осенние каникулы -28.10.2023 - 05.11.2023 (9 дней); 

зимние каникулы-30.12.2023 - 07.01.2024 (9 дней); 

весенние каникулы -23.03.2023 – 31.03.2024 (9 дней). 

 

      Продолжительность учебного года в 11 классе составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 11 класса проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в  11 классе – 34 часа.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей.  

     Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся. 

В муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении 

«Средняя общеобразовательная школа № 37 г. Владивостока» языком 

обучения является Русский язык. 



Выбор учебников и учебных пособий, используемых при 

реализации учебного плана 

     Изучение учебных предметов федерального компонента 

организуется с использованием учебников, входящих в федеральный перечень 

учебников, утверждённый приказом Министерства Просвещения РФ от 

21.09.2022 № 858 «Об утверждении федерального перечня учебников, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования, организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока 

использования исключённых учебников».  (Список учебников прилагается) 

 

При составлении учебного плана образовательной организацией 

индивидуальные, групповые, факультативные занятия учитываются при 

определении максимально допустимой аудиторной нагрузки обучающихся 

согласно СанПиН 2.4.3648-20. 

В 2023-2024 учебном году в 11 классе МБОУ «СОШ № 37» реализуется 

учебный план универсального  профиля. 

 

Учебный план среднего общего образования (5-дневная учебная неделя) 

МБОУ «СОШ № 37» 

универсальный профиль 
 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень 

изучения 
10 класс 

 

11 класс 

 

Количество 

часов за 2 

года 

обучения 

Количество 

часов в 

 неделю 

Количество 

часов в  

неделю 

 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 1 1 2 

Литература Б 3 3 6 

Родной язык 

и родная 

литература 

Родной язык Б 1 1 2 

Иностранные 

языки 

Английский язык Б 3 3 6 

Общественные 

науки 

История Б 2 2 4 

Обществознание  Б 2 2 4 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра 

и начала 

Б 5 5 10 



математического 

анализа, геометрия 

Естественные 

науки 

Астрономия Б 1  1 

Химия Б 1 1 2 

Биология Б 1 1 2 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

Б 3 3 6  

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 2 

 
Итого часов 

базовый 
24 23 47 

 Индивидуальный 

проект 

 
1 1 2 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

 

 

 

 

Предметы и курсы по 

выбору 

Информатика Б 1 1 2 

Физика Б 2 2 4 

География Б 1 1 2 

Практикум по 

математике 

ЭК 1 1 2 

Практикум по 

русскому языку 

ЭК 1 1 2 

Практикум по химии ЭК 1 1 2 

Практикум по 

биологии 

ЭК 1 1 2 

Итого часов, формируемых участниками 

образовательных отношений: 
8 8 16 

Всего часов за уровень 33 32 64 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 

 

муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

 «Средняя общеобразовательная школа № 37 г. Владивостока» 

 

Учебные курсы 

 10 11 

Практикум по физике  1 

Разговоры о важном 1 1 

Россия – мои горизонты 1 1 

Итого недельная нагрузка 2 3 

 



       Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (полугодовое 

оценивание) или всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое 

оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за полугодие 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по 

полугодиям. Предметы из части, формируемой участниками образовательных 

отношений, являются без отметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» 

по итогам полугодия.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе 

полугодия. Формы и порядок проведения промежуточной аттестации 

определяются «Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Средняя 

общеобразовательная школа № 37 г. Владивостока».  

Освоение основной образовательной программы среднего общего 

образования завершается итоговой аттестацией.  

    Формы промежуточной аттестации учебных предметов, учебных, 

внеурочных курсов представлены в таблице: 

 

 Учебный 

предмет 

Тестовая 

работа с 

практичес

-ким 

заданием 

Защита 

итогового 

индивидуаль

-ного 

проекта 

Контроль

-ная 

работа 

Учёт 

теку-

щих 

дости

-

жени

й 

Задания 

на основе 

анализа 

текста, 

сочинени

е 

Русский язык  +    + 

Литература +    + 

Английский 

язык 

+     

Математика +  +   

Информатика +     

История +     

Обществознани

е 

+     

География +     

Физика +  +   

Астрономия +     

Химия +  +   

Биология +     

Технология    +  



Физическая 

культура 

   +  

Основы 

безопасности 

жизнедеятель-

ности 

+     

 

 

 Данный учебный план вступает в действие с 01 сентября 2023  год 

                                                                                                                                                                                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение № 1 

Список учебников 

 

Класс №  

п/п 

Автор                                           

            

                       

Название учебного издания  

 

                             

Издательство  

10 кл 1 Гусарова И.В. Русский язык 10кл                Издательство    

«Вента- Граф» 

 2 Лебедев Ю.В.          Литература 10 кл. 2части      Издательство 

«Просвещение» 

 3 Афанасьева О.В. 

Михеева И.В.        

Баранова К.М.           

Английский язык 10 кл. 1часть  Издательство     

«Просвещение» 

 4 Мерзляк А.Г. 

Номировский Д.А. 

Полонский   В.Б.                                    

Математика                                 

Алгебра и начала 

математического анализа 10кл                

Издательство 

«Просвещение» 

 5 Мерзляк А. Г.    

Номировский Д.А. 

Полонский В.Б. 

 Математика                              

Геометрия 10кл.                    

 Издательство 

«Просвещение» 

 6 Семакин И.Г.                     

Хеннер Е. К. Шеина 

Т.Ю 

Информатика 10кл  Издательство 

«БИНОМ» 

 7 Сороко- Цюпа О.С.           

С- Цюпа А.С. 

(Чубурьян)              

История. Всеобщая история.                                              

Новейшая история 1914 – 

1945г. 

Издательство 

«Просвещение» 

 8 Горинов М.М.                        

под ред. Торкунов 

А.Н. 

История России 10 кл. 1914-

1945 2ч.         

Издательство 

«Просвещение» 

 9 Котова О.А.             

Лескова Т.Е.             

Обществознание 10кл.       Издательство 

«Просвещение» 

 10 Гладкий Ю.Н.,    

Николина В.В.              

География 10кл.                                                               Издательство 

«Просвещение» 

 11 Беляев Д.К.   Дымшиц 

Г.М.  Кузнецова Л.Н.    

 Биология 10кл.              Издательство 

«Просвещение» 

 12 Мякишев Г.Я.      

Буховцев Б.Б                              

Физика    10кл                 Издательство 

«Просвещение» 

 13 Габриелян О.С.              Химия.  10кл                              Издательство 

«Просвещение» 

 14 Б.А Воронцов – 

Вельяминов, Страут   

Астрономия 11кл Издательство           

«ДРОФА» 

 15 Латчук В.Н.  Марков 

В.В.  Миронов С.К                

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

 Издательство 

«ДРОФА» 

11кл.   1 Греков В.Ф.  Крючков 

С.Е. Чешко А.А          

(Гусаров) 

Русский язык 10-11кл           

(на 2года) 

Издательство 

«Просвещение» 

 2 Михайлов О.Н, 

Шайтанов И.О, 

Чалмаев В.А         

Литература 2части Издательство 

«Просвещение» 

 3 Афанасьева О.С. 

Михеева И.В.                  

Баранова К.М.              

Английский язык 1часть    Издательство 

«Просвещение» 



 4 Мерзляк А.Г.         

Номировский Д.А.  

Полонский В.Б. 

Математика Алгебра и начала 

математического анализа 11кл     

Издательство           

«Просвещение» 

 5 Мерзляк А.Г.     

Номировский Д.А.   

Полонский В.Б. 

 Математика                                

Геометрия 11кл.                                   

Издательство                           

«Просвещение» 

 6 Семакин И.Г.               

Хеннер Е.К. Шеина 

Т.Ю 

Информатика 11кл  Издательство 

«Бином» 

 7 С-Цюпа О.С.  

(Чубурьян)                

Сороко-Цюпа А.С.         

История Всеобщая история                     

Новейшая история 1946- 21в. 

Издательство 

«Просвещение» 

 8 Данилов А.А.                       

под ред. Торкунов 

А.В.              

История России 1,2ч Издательство 

«Просвещение» 

 9  Котова О.А.   Лескова 

Т.Е.  

Обществознание 11 кл           Просвещение  

     10 Гладкий Ю.Н.      

Николина В.В               

География 11кл.         Издательство 

«Просвещение» 

 11 Беляев Д.К. Бородин 

П.М   Дымшиц Г.М    

Биология 11кл     Издательство 

«Просвещение» 

 12 Мякишев Г.Я.      

Буховцев Б.Б.               

Физика 11кл                Издательство 

«Просвещение» 

 13 Габриелян О.С.             Химия 11кл     Издательство 

«Просвещение» 

 14 Латчук В.Н. Марков 

В.В. Миронов С.К.             

Основы безопасности 

жизнедеятельности 11кл 

Издательство 

«Дрофа» 
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